DIE 7 FRAGEN FUR DEINE
TRANSFORMATION

Eine Reise zu mehr Klarheit, Freiheit und Wohlbefinden

Let it Bibi
Die Soul Safari ist kein klassischer Urlaub. Sie ist ein Geschenk an

dich selbst. Diese Fragen helfen dir, herauszufinden, ob jetzt der
richtige Moment dafiir ist.

Meine Reise. Meine Geschichte. Mein Weg.

Beziehungen, und noch mehr in mir selbst.

auch zu leben. Und das erfordert Mut.

Wohlbefinden.

Ich habe lange nach meinem eigenen Weg gesucht, ohne wirklich zu wissen,
was ich brauchte. Ich erinnere mich noch gut an die Momente, in denen ich
mich verloren und Uberfordert flihlte - in meinem Job, in meinen

Yoga hat mir geholfen, wieder zu mir zu finden. Es war nicht der easy cheesy
Weg, und ein verdammt langer Prozess. Ich durfte lernen, Menschen und
Dinge loszulassen, und finally meine eigenen Wahrheit zu entdecken und

Ich weif3, wie sich Unsicherheit und das Gefiihl von ‘Nicht-genug’ anfiihlen,
aber ich glaube fest daran, dass wir durch ehrliche Auseinandersetzung mit
uns selbst die Verdnderung finden kénnen, die wir uns wiinschen. Heute weif3
ich, dass Verdnderung maglich ist, wenn wir uns die richtigen Fragen stellen
und den Mut haben, uns zu verdndern - fiir mehr Klarheit und



Diese 7 Fragen laden dich ein, nach innen zu horen - ganz ehrlich, ohne Druck, ohne
Erwartungen.
Vielleicht wirst du keine sofortige Antwort finden. Vielleicht flihlst du aber beim Lesen
schon ein leises inneres ,Ja“

Frage 1: Wonach sehnt sich mein Innerstes gerade —
kérperlich, emotional oder seelisch?

Diese Frage hilft dir, in dich hinein zu héren und herauszufinden, was dir wirklich fehlt oder was
dich innerlich antreibt. Oft wissen wir nicht, was wir brauchen, weil wir uns von dufSeren
Erwartungen oder der Hektik des Alltags ablenken lassen. Es geht darum, deine Bedtirfnisse klar

zu sptiren und anzuerkennen.

Hier ist Platz fiir deine Gedanken:



Frage 2: Was halt mich aktuell davon ab, wirklich bei mir
selbst anzukommen? @

Manchmal sind es Angste, Glaubenssdtze oder Verpflichtungen, die uns davon abhalten, uns selbst
zu finden. Diese Frage lddt dich ein, zu erkennen, was dir im Weg steht, und welche Barrieren du

maoglicherweise selbst erschaffst - um dann zu entscheiden, wie du diese liberwinden kannst.

Hier ist Platz fiir deine Gedanken:

Frage 3: Welche Aspekte meines Alltags fuhlen sich eng,
fremd oder schwer an? @

Wir sind oft in Routinen gefangen, die uns nicht wirklich erfiillen. Diese Frage regt dich dazu an,
genauer hinzusehen, welche Bereiche deines Lebens dir das Gefiihl geben, eingeengt oder fremd

zu sein. Es ist der erste Schritt, Verdinderungen zu erkennen und zuzulassen.

Hier ist Platz fiir deine Gedanken:



Frage 4. Wann habe ich das letzte Mal bewusst gespurt,
wie sich ,frei sein’ anfuhlt? @

Freiheit kann viele Formen annehmen - sei es korperliche Leichtigkeit, emotionale Freiheit oder
einfach ein Moment des Loslassens. Diese Frage hilft dir, dich daran zu erinnern, wann du das
letzte Mal das Gefiihl von echter Freiheit erlebt hast, und wie du es wieder in dein Leben holen

kannst.

Hier ist Platz fiir deine Gedanken:

Frage 5: Was wulrde sich in mir verdndern, wenn ich mir 8
Tage echten Raum fir mich schenke? @

Im Alltag verlieren wir oft das Gefuhl flir uns selbst. Diese Frage Iddt dich ein, dartiber nachzudenken, wie sich
deine innere Welt verdndern wiirde, wenn du dir Zeit nimmst, nur fir dich zu sein - ohne Ablenkungen oder

Verpflichtungen. Was kénnte in dir heilen oder neu entdeckt werden?

Hier ist Platz fiir deine Gedanken:



Frage 6: Habe ich das Gefuhl, dass ich mich selbst
manchmal verliere — und wonach suche ich in der Tiefe?

Wir alle haben Momente, in denen wir uns selbst aus den Augen verlieren, sei es durch dufseren Druck oder

innere Unsicherheiten. Diese Frage hilft dir, tiefer zu schauen und zu verstehen, was du wirklich suchst - ob

es um Bestdtigung, Ruhe oder etwas anderes geht.

Hier ist Platz fiir deine Gedanken:

Frage 7: Bin ich bereit, meiner inneren Stimme zu vertrauen
— auch wenn sie nicht laut, aber ehrlich ist? @

Unsere innere Simme ist oft leise, aber sie ist ein wertvoller Kompass. Diese Frage fordert dich heraus, ihr zu

vertrauen, auch wenn sie nicht immer klar oder laut zu horen ist. Sie mochte dich zu deinem authentischen

Weg flihren - wenn du bereit bist, zuzuhdren.

Hier ist Platz fiir deine Gedanken:



Wenn du spurst, dass da etwas in dir in Resonanz geht und du bei einer oder
mehrerer Fragen ein leises inneres ,Ja“ wahrgenommen hast - dann nimm es
ernst.

Vertrauen entsteht oft nicht durch logische Argumente, sondern durch dieses
leise, ehrliche Geflhl:

,lch glaube, das ist mein Weg.”

Und wenn du dich noch nicht ganz traust - schreib mir. Ich bin fir dich da.
ey [sche - fone Pibe
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